
Palestra della Mente e Spazi Incontro 

Gli interventi di stimolazione - riattivazione cognitivo relazionale  costituiscono forme di 

trattamento non farmacologico fondamentali per le persone affette da decadimento 

cognitivo e demenza. Le Palestre della Mente e gli Spazi Incontro , attuati sul territorio 

grazie alla specifica programmazione e integrazione progettuale, clinica ed economica  tra 

Ausl della Romagna, Comune Ravenna Cervia e Russi e la stessa Associazione 

Alzheimer Ravenna, rappresentano luoghi di incontro dove svolgere attività di 

riattivazione-stimolazione cognitivo-relazionale, funzionale e anche psico-motoria rivolta 

alle persone affette da declino cognitivo-Demenza lieve-moderata , in un clima accogliente 

e validante e garantire anche sollievo e supporto ai familiari. 

       

 

 

 

  

  

 

 

 

 


