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Bilancio di Missione anno 2016

Il bilancio chiuso al 31.12.2016 ¢ stato redatto secondo il criterio di cassa; in linea con quanto stabilito
nel principio contabile n. 1 per gli Enti non profit (“Quadro sistematico per la preparazione e la
presentazione del bilancio degli enti non profit”), I’ Associazione Alzheimer Ravenna ha adottato
scritture contabili nelle quali assumono rilevanza le dinamiche finanziarie e, dunque, nel bilancio
trovano collocazione gli incassi e i pagamenti del periodo sociale e, in un’apposita sezione, la
situazione delle attivita e delle passivita.

La presente relazione intende fornire informazioni sull’attivita svolta dall’ Associazione non solo a
coloro che fanno parte dell’ Associazione stessa, ma anche ad utenti e loro familiari, benefattori,
volontari, fornitori, amministratori locali, e a tutti coloro che intrattengono rapporti con
I’Associazione. L’Associazione Alzheimer Ravenna consapevole dell’importanza che la propria
attivita si svolge in un contesto di trasparenza e correttezza morale vuole incrementare le informazioni
sulle attivita svolte nell’anno appena concluso.

Nel corso dell’anno 2016 I’ Associazione Alzheimer Ravenna in collaborazione con I’ Azienda Unita
Sanitaria Locale della Romagna Distretto di Ravenna (Centro Demenza e Disturbi Cognitivi, Centro
d’ascolto del Servizio Assistenza Anziani), ASP Azienda Servizi alla Persona di Ravenna, Cervia e
Russi, e con i Comuni di Ravenna — Russi — Cervia ha consentito 1’erogazione di interventi non

farmacologici di stimolazione e riattivazione cognitiva a favore degli anziani affetti da decadimento
cognitivo lieve-moderato: ‘

Denominazione
progetto

Durata del
Progetto

Operatori
coinvolti

Gruppi

Tratta-
menti

Luogo

Palestra della mente/
stimolazione
cognitiva

Gennaio/
Dicembre
2016

3 Psicologi
7 Operatori socio-
sanitari

7 Gruppi
da20 incontri
ciascuna a
cadenza
bisettimanale

n.° 56

Ravenna
Russi
Cervia

Gruppi Spazio
Incontro — terapia di
mantenimento

Gennaio/
Dicembre
2016

4 Psicologi
7 OSS
4 Operatori UISP

8 gruppi da
24 incontri
ciascuno
(Ravenna)
2 gruppi da
12 incontri
ciascuno
(Russi,
Cervia)

2 gruppi 12
incontri
ciascuno
(Ravenna)

n.° 155

Ravenna
Russi
Cervia
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In contemporanea a questi interventi a favore degli anziani, 1’ Associazione Alzheimer Ravenna ha
partecipato anche agli incontri psicoeducativi/formativi e di sostegno psicologico organizzati da:
AUSL della Romagna Distretto di Ravenna (Centro Demenza e Disturbi Cognitivi - Centro d’ascolto
del Servizio Assistenza Anziani), rivolti a familiari, caregivers e cittadini interessati:

Denominazione Durata N° Operatori N° cicli Ne Familiari
progetto progetto coinvolti incontri | partecipanti
Gruppi psicoeducativi Maggio/ 1 Psicologo 2 cicli 12 15
: Dicembre 1 Geriatra da6
2016 1 Ass. Soc. incontri
1 Avvocato ciascuno
3 Soci Ass.
Alzheimer
Gruppi di sostegno Gennaio/ 1 Psicologo 1 ciclo 12 15
psicologico Dicembre 7 Soci Ass. da 12 incontri
2016 Alzheimer incontri

L'Associazione ha sentito I'esigenza di espandere il suo operato al di la dei progetti istituzionali, e
quindi proporre e finanziare totalmente diversi nuovi progetti.

Essi sono stati rivolti a persone affette da deterioramento moderato/lieve e moderato/grave allo scopo
di mantenere le competenze motorie e le capacita residue il pit a lungo possibile e stimolare le
funzioni cognitive anche attraverso stimoli sensoriali. Questi progetti hanno inoltre lo scopo di
favorire la continuita di uno spazio di socializzazione e stimolazione alle persone con deterioramento
moderato/grave anche dopo la dimissione dai gruppi istituzionali. I partecipanti vengono inviati
dall’ Associazione o dal Centro Demenze e Disturbi Cognitivi e dal Centro d’ascolto del Servizio
Assistenza Anziani previa valutazione in stretta collaborazione e confronto.

Un progetto ¢ stato rivolto ai familiari che si occupano dei loro cari affetti da deterioramento cognitivo
di grado moderato-grave. Essi sono stati aiutati da una psicoterapeuta ad adottare una prospettiva
nuova e piu ampia per osservare i propri pensieri, le proprie sensazioni ed emozioni anche attraverso
’utilizzo di esercizi di consapevolezza e momenti di discussione confronto.
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PROGETTI FINANZIATI DALL’ ASSOCIAZIONE ALZHEIMER DI RAVENNA

NEL 2016
Denominazione Durata N° incontri N° Operatori Utenti Luogo
progetto progetto coinvolti
Attivazione Gennaio/ 30 2 Fisioterapisti 30 Presso il
Motoria attiva e | Dicembre 2016 domicilio
passiva degli Utenti
Nonni sotto Maggio/Giugno 6 1 Psicologa 9 Stabilimento
I’Ombrellone 2016 1 Operatore UISP Balneare di
; 1 Socio Marina di RA
Nonni sotto Agosto/Settemb 6 1 Psicologa 14 Stabilimento
I’Ombrellone re 2016 1 Operatore UISP Balneare di
1 Socio Marina di RA
Musicoterapia Ottobre/ 8 1 Musico- 15 Centro
Novembre 2016 Terapeuta Diurno
1 Psicologa Ravenna
Consapevol- Novembre/ 8 1 Psicoterapeuta 13 Centro
mente/Gestione | dicembre 2016 Sociale
dello stress Bosco
Cronico Baronio RA

Le risorse sono tratte dal patrimonio dell’ Associazione e da somme ricevute per il 5 per Mille che
nell’anno 2016 hanno raggiunto 1’importo di € 3.600.
Hanno collaborato alla realizzazione dei progetti:
e Fondazione Del Monte di Bologna e Ravenna
e Fondazione Cassa di Risparmio di Ravenna
e Comune di Ravenna: Ufficio Politiche Di Sostegno e U.O. Politiche Sociali e S.A.P. Servizio
Aiuto alla Persona.
e Romagna Acque Societa Delle Fonti S.p.A. Forli — Servizio Attivita Turistico-Ambientali —

FORLI’

e (C.M.C di Ravenna Societa Cooperativa di Ravenna

Nel corso del 2016 1’ Associazione ha organizzato e preso parte a diverse iniziative € momenti di
aggregazione e incontri conviviali, nel territorio ravennate:
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(]
Attivita Data Luogo Descrizione o Pef’sone.
partecipanti
Hanno preso parte tutti i
Stabilimento |  Parecipantiai progestl caa.
esattoile balnears rispettivi familiari, i membri
30/06/2016 . dell’ Associazione, i 200
Stelle Ma.Pa di e
: professionisti che hanno
P.Marina ; x
collaborato alla realizzazione
dei progetti, le Autorita.
' Stabilimento Al termm? del progettg Nonni
Apericena sotto I’ombrellone”, per
w . 16/06/2016 balneare E h S .
Nonni sotto ] favorire la socializzazione fra 30
> . 22/09/2016 Ma.Pa di o . .
I’ombrellone . familiari, volontari € membri
P.Marina 3 -
dell’ Associazione.
: Stabilimento
Clene balneare Hanno partecipato amici e
beneficenza e 04/09/2016 . € p’ e 110
: Ma.Pa di sostenitori dell’ Associazione
raccolta fondi .
P.Marina
. Centro Incontro con la cittadinanza su
Giornata . = e : :
: Sociale peculiari temi legati ad alcune
Mondiale Bosco roblematiche specifiche del
dell’ Alzheimer | 21/09/2016 A ; RS 140
b Baronio, Via decadimento cognitivo, le
Insieme per non : : e :
X ; P Meucci, 23 | demenze e i Servizi presenti nel
dimenticare e ;
Ravenna territorio per affrontarli.
Fasa gl | Eepotions ol o 8 55
associazioni di 24/09/2016 Popolo L Associazione
: progetti 1n corso € promuovere -
volontariato Ravenna AR 1. Alzheimer
le iniziative in programma. :
. Incontro conviviale con i
et rappresentanti delle Istituzioni
Pranzo di Natale | 03/12/2016 | Molinetto O - 200
: ed Enti, Anziani con i familiari
P. Marina - N
e Soci della Associazione

Come per gli anni scorsi, 1’Associazione, attraverso la collaborazione di 1 volontaria e 1
collaboratrice a voucher ha mantenuto aperto i suoi uffici il martedi e giovedi dalle 15.00 alle 17.00
ed ogni primo lunedi del mese dalle 21,00 alle 23,00 per i soci o per chiunque volesse contattare
I’ Associazione per circa 250 ore complessive di servizio.

In questo modo abbiamo fornito indicazioni telefoniche o dirette relative ai percorsi di accesso ai
servizi sanitari e sociali e ai temi di maggior impatto, consegnando, il materiale informativo fornito
sia dall'AUSL della Romagna, distretto di Ravenna

Sono state ricevute e gestite oltre 50 richieste di assistenza e aiuto da parte di familiari di persone con
malattia di Alzheimer anche attraverso la posta elettronica.

Tali attivita insieme a quelle relative alle attivita di segreteria, contatti con gli enti istituzionali,
riunioni, relazioni e ogni altra attivita correlata all’associazione hanno avuto un impegno per il
Presidente di circa 300 ore per le attivita di relazione/segreteria ci si € avvalsi della collaborazione di
2 membri del Consiglio Direttivo per circa 300 ore.
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Allo svolgimento dell’attivita hanno collaborato anche numerosi Soci che rappresentano il Gruppo di
Lavoro (circa 20 persone), che nelle varie manifestazioni hanno collaborato per un totale di circa 350
ore.

Una parte di volontari dell'Associazione ha, inoltre, partecipato ai gruppi di Sostegno ai Familiari
organizzato dal Servizio Assistenza Anziani dell'Ausl della Romagna, distretto di Ravenna.

Il numero di tesserati nell’anno 2016 ¢ stato di 54 persone. I componenti degli organi sociali
(amministratori e revisori dei conti) hanno prestato la propria opera gratuitamente, salvo il rimborso
delle spese sostenute per ragioni di ufficio.

Ravenna, 31 dicembre 2016
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